
尼崎市立美方高原自然の家

「とちのき村」

施設紹介



▮ 場所は？

2

尼崎市から 176km

学校からバスで 約３時間
美方郡
香美町小代区



▮ どんなところ？
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 標高 722m にある

 冬は1～2mも雪が積もることがある

 自然学校以外にもスポーツの合宿や
  家族でキャンプなどができる

 香美町にあるけど尼崎の施設

→ 夏でも涼しい

→ 自然がすごい

→ いろんなことが
 できる

こんなところです
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▮ とちのき村の施設
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宿泊棟
食堂棟

多目的ホール
（ 体 育 館 ）管理棟 ホール棟

天文台室



▮ 施設内の様子
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宿泊棟

宿泊室 浴 室

食堂棟

食 堂



▮ 施設内の様子
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ホール棟

乾燥室 ロビー（図書コーナー）

管理棟

研修室 創作工芸室



▮ 施設内の様子
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多目的
ホール

フロア クライミングウォール

天文台室

大型望遠鏡 美方の夜空



▮ 宿泊研修施設 利用例 自然学校

14

朝 午前 午後 夕方 夜

１日目 学校集合 → バスで移動
入所式
活動

入室
夕食

活動

２～４日目
朝のつどい

朝食
活動 活動

荷物の整理や掃除

夕食 活動

５日目
片付け・掃除
つどい・朝食

活動 バスで移動 → 学校に到着

 自然学校では「自分たちのことは自分たちでやる」のが基本。

 （荷物の整理／掃除／食事の配膳／寝具の交換…）

 みんなで集まることも多い。誰か１人でも

  遅れたり忘れ物があると活動が始められない。



沢のぼり

ツリーイング

▮ どんな活動？
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昼の活動



稲作体験

▮ どんな活動？
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昼の活動

オリエンテーリング



野外炊事

▮ どんな活動？
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昼の活動

森の基地づくり



公式雪合戦

▮ どんな活動？
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昼の活動

登 山



自然観察

林業体験

クラフト

仲間づくりゲーム

ロゲイニング

室内レク

▮ どんな活動？
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昼の活動



▮ どんな活動？

20

夜の活動

キャンプファイヤーナイトハイク
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天体観測



雪あそび

かまくら作り

スノーシュー

そりあそび

▮ どんな活動？
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冬の活動



おわり
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