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＊食堂で使用されているお米はすべて香美町産を使用しています。

夕

　

食

ご飯

出汁巻き卵

若竹煮

ちくわ

青菜の煮物

納豆

なめこおろし

朝

　

食

昼

　

食

チーズ

かき揚げ丼

小松菜のお浸し

にゅう麺

ご飯

コンソメスープ

ご飯

さばの塩焼き

揚げ出汁豆腐

高野豆腐の煮物

のりわかめ

ご飯

鮭の塩焼き

牛肉ごぼう

大根と肉団子の炊き合わせ

ねじりこんにゃく

乳酸菌飲料

みそ汁

ごぼうの鶏そぼろ和え

おくらのお浸し

キャベツの梅和え

たい味噌

オレンジゼリー

鹿肉のドライカ

レー

ウインナー

フライドポテト

スープ

一口ステーキ(加工肉) 鶏肉のソテー

ご飯

但馬牛使用豆腐ハンバーグ さわらの青しそ風味焼き

Ａ Ｂ Ｃ

一口ケーキ

漬物

フライドポテト にらともやしのナムル

温野菜のサラダ 野菜コロッケ

クリームソースペンネ

中華ポテト

みそ汁

乳酸菌飲料

みそ汁

乳酸菌飲料

春雨スープ(但馬野菜使用)

サラダ

古代米の中華丼

ベーコンとチンゲン

菜の炒め物

わかめスープ

ゴマ団子


